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Kere seniorer

Det er lidt vemodigt, men dette program er formentlig det andet sidste i Seniorklubben NESA’s navn. P4 et
tidspunkt der, i skrivende stund, endnu ikke er fastsat, vil vores forening komme til at hedde
Pensionistklubben Andel. Det hele afgeres naturligvis pa den stiftende generalforsamling.

Pensionistklubben Andel vil blive vores hovedforening, hvor de overordnede linjer treekkes. Under
Hovedforeningen bliver der i forste omgang etableret to underafdelinger med hver deres bestyrelse, for
henholdsvis @st og vest.

st er vores afdeling som vi kender den fra Seniorklubben Nesa. Afdelingen markerer tilhersforholdet som er
ganske frivilligt hvilket betyder at hvis et medlem af Seniorklubben Nesa ensker at veere medlem i afdeling
vest s& kan han/hun blot lade sig registrere der. Det fastsatte arlige kontingent bliver det samme uanset om
man herer til gst eller vest. Nermere herom sendes til den tid sammen med indkaldelsen til den stiftende
generalforsamling.

Den gronne farve er som bekendt hébets farve, derfor ma vi trods alt gleede os, og ikke mindst vende os, til
det nye som jeg nok vil kalde ’gammel vin pa nye flasker’. Forandringerne bliver nok ikke sé store endda?

I ovrigt

Husk ved tilmelding, at oplyse dit fulde navn pé dig selv og eventuel ledsager, dette er blandt andet af hensyn
til adgangskontrollen hos Andel hvor der er skerpede sikkerhedskrav. Dette geelder ogsa ved eksterne
tilmeldinger til busture, m.m. Vores medlemmer har efterspurgt om det er muligt at modtage en deltagerliste
ifm. vores arrangementer. Indtil videre er det ikke lykkedes sa godt men vi prever igen.

Pé den sidste side i programmet kan du finde den samlede oversigt over efterarets aktiviteter. Her kan du
ogsa tjekke om du har foretaget tilmelding, betalt, m.m. Husk, at alle a&endringer af adresser, tlf. nr.
mailadresser m.v. skal oplyses til bestyrelsens sekretaer, Susanne Hvidsten, pr. mail hvidsten54@gmail.com.

Pé glaedeligt gensyn
Allan Petersen, Formand
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Seniorkilubben NESA

Bustur ti Ystad i Sverige. En bustur i Wallanders fodspor
Dato og tid: Torsdag, den 29. august 2024, kl. 08:00 (bussen kerer senest kl. 08:15)

Vi skal pé en rigtig hyggetur til Sydsverige.
Siden 2004 har *Film i Skéane’ drevet Ystad
Studios. De a&ndrede de gamle
luftveernshaller og ombyggede dem til
filmstudier. Den forste indspilning var
Pernille Augusts novellefilm
’Blindgeengeren’. Derefter er en mangde
film og TV-serier blevet indspillet i
studierne som fx TV-serien Broen’ og
’Wallander’, bade den svenske og den
britiske udgave. Ystad studios atelierer
bestar af studierne Ernst Hugo og Anna Q,
pa hver 600 m? kvadratmeter. Begge haller
har porte med mulighed for at kunne kere
o %, & ind med sddan noget som lastbiler.

B AP ' & @ itoa camoi Studierne har en stor mangde sminkeloger,
”‘55“““‘3udiefrémiandete @ W o kostumer, rekvisitlager, loger og kontorer.

Ystad hamn

&

Folkuniversitetet

QHusbils stéllplats 3 Ystad . A
j En Det er Helsinger Turisttrafik som tager os
pa turen over broen til Sydsverige. Vi mé
;j hébe pa godt vejr, idet naturen i omradet er

virkelig smuk.

Med den operaelskende og diabetesramte
kriminalkommissaer Kurt Wallander satte forfatteren
Henning Mankell i 1991 Ystad pa verdenskortet, og efter
et salg pa nu over 25 millioner eksemplarer i mange lande
beseger i tusindvis af turister hvert &r Ystad for at opleve
den by, hvor Kurt Wallander er kriminalkommisser. I
2008 fik Wallander debut i engelsksproget version med
Kenneth Branagh som kriminalinspekteren, og 1 2010 og
2013 kom yderligere to seesoner med Krister Henriksson,
sa hans total nu er pa 32 film.

Pa vej i bussen, vil der pa sedvanlig vis vere forplejning med kaffe/the, rundstykke og en lille skarp til
halsen.

Efter rundvisningen i filmstudierne, ger vi stop ved Ystad. Her vil vi ogsa fa vores frokost som bestér af
”Pannbiff” med stegte log en sakaldt ”Wallenbergare” samt en enkelt ol/ letel/ vand/ eller et glas vin. Og
inden vi fortsetter vil der vaere mulighed for at du kan faerdes lidt pa egen hand i Ystad, hvor der skulle vere
meget hyggeligt i det gamle kvarter og méske ogsa shoppe lidt med den lave valutakurs.

Efter frokosten kerer vi til Smygehus Havsbad hvor vi vil fa kaffe og kage.
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Pa vej hjem til Danmark kerer bussen omkring det naturskenne omrade ved
Skaner/Falsterbo hvor vi ger et lille stop for at nyde udsigten over @Qresund og et

evt. toiletbesog.

Aktivitets- og tidsplan:

KL. 08:00 Mgdetid.

KLl. 08:15 Afgang fra Virum (Teknikerbyen 25) Husk at komme 15 min far!

KL. 10:00 Mgdes vi med en guide ved Ystad Turistbureau. Gatur rundt i byen og se de steder hvor
Wallander er kommet og som bliver brugt i serien. Politistation, hans lejlighed i starten hvor han
bor i byen og hvor han ofte spiser frokost.

KL. 11:15 Bus til Filmstudie.

KL. 11:30 Besgg Filmstudie, hvor | farst ser en kort film pa 15 min om bag kulisserne pa serien,
pa nogle af de ting | har set nede i byen inden. Og herefter besgger | deres oplevelse center med
foto osv fra serien.

KLl. 12:30 Retur til byen hvor der vil veere mulighed for lidt indkeb til den lave valutakurs.

KL. 13:00 Frokost pa NP Bistro.

KL. 14:15/30 Afgang langs kysten til Smygehus Havsbad.

Kl. 15:00/15 Kaffe/Kage.

KLl. 16:15 Mod Virum langs kysten og evt med et stop ude ved Skangr/Falsterbo og nyde
udsigten over @resund og broen fra den svenske side.

KLl. 18:15/30 Hiemme i Virum.

Husk
* Korekort eller pas!
+ Ingen betaling for du har modtaget en bekrzeftelse pa din/Jeres deltagelse. SKkriv i
tekstfeltet ”Bustur og dit/Jeres for- og efternavn”.

Maedested Arranger \ Varighed Seneste tilmelding \
?;Ei{gﬁgiggsz 230 Per Kock-Jensen Ca. 2-3 timer eller | Seneste tilmeldin.gs'frist er

. mere onsdag, den 31. juli 2024
Virum
Pris pr. person Betalingsoverfersel ‘ TIf. kontakt Mail (foretrakkes) ‘
Medlemmer: 400 kr. | 57 6785768592 | 22180374 | perkockjensen@gmail.com
Ledsagere: 700 kr. '
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Klubmede: Humor som medicin. Forfatter og foredragsholder Erik Lindse fortaeller om
livsmod, livslyst og livsglaede.

Dato og tid: Mandag, den 9. september 2024, kl. 13:30

”Det handler om at zendre mismod til livsmod, og jeg gor det ved at tage fra de
muntre og give til de skuffede,” siger Erik Lindse - forfatter, kulturjournalist og
hojskolemand, der kommer med et muntert og livsbekraftende foredrag, hvor
lattermusklerne bliver rort.

Humor og livsglaede er indholdet, nér Erik Lindse holder foredrag. ”Humoren er en

elastik af solidaritet og tilgivelse,” forklarer Erik Lindse, der i foredraget anvender

netop humoren til at give en kaerlig opsang til dem, som han kalder de

langtidsskuffede, bekymringsparate levebradspessimister — dem, der ger verden til
et alvorstungt, livstreettende sted at vare. Jeg har hert en af dem sige: "Hvad

hjeelper det at veere et hestehoved foran, hvis det gar ned ad bakke?’ — Det er sddan et livssyn, vi ma

vaccinere imod.

Erik Lindse kommer med vaccinen. “Humor er det bedste veern mod stress. Med humor nér vi det samme,
men for nedsat tempo — vi bliver langsomme i vendingen, men hurtigere i replikken,” siger Erik Lindse. “Vi
kan veare i darligt humer eller ikke i humer til noget, men med humor kommer vi i godt humer. Med humor
kan vi vende mismod til livsmod. Med humor kan vi afvaebne den, der er urimelige og redde situationen
"Humoren fornyr og forynger vores livssyn. Humoren gor os finurlige og eventyrlige,” forklarer Erik Lindse.
“Med humor far vi overskud til at drage virkeligheden i tvivl. Som Peter Plys siger: ”Folk siger ingenting er
umuligt, men jeg laver ingenting hver dag.”

»  Erik Lindso er en af landets mest efterspurgte foredragsholdere - kendt for med humorens bid at scette
tilveerelsen under lup.

»  Erik Lindsos arbejdsfelt er hajskolen og journalistikken. Han har veeret forstander pd Ronshoved
Hajskole. I dag er han tilknyttet Rodding Hajskole. Han har endvidere veeret programmedarbejder i
Danmarks Radio, redaktor af Hojskolebladet og Magasinet Greensen.

*  Erik Lindso har senest udgivet bogerne “Der er nu noget ved livet, man ikke finder andre steder” og
“Livet er i det mindste en historie veerd. ” Han har endvidere skrevet bogen "Viljen til Rodding.
Genstarten af Rodding Hajskole 2006-2012" og ”Menneske forst” i serien “Kristendommen
ifolge...”. Han er pd vej med en bog om humor.

Kom og fa rert lattermusklerne!

Medested Arranger \ Varighed Seneste tilmelding \
Ande} Energi A/S Lisbeth Efferbach . Mandag, den 2.
Teknikerbyen 25 2830 Ca. 2 timer

Virum Petersen september 2024

Pris pr. person Betalingsoverforsel TIf. kontakt Mail (foretraekkes)

Gratis Ingen 93 86 46 83 lisbp09@gmail.com
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Gitur: Osterport — Kastellet - Nyhavn. Guidet af Bjarne & Palle

Dato og tid: Mandag, den 23. september 2024, kl. 10:30

Bjarne og Palle har arrangeret denne hyggelige gatur hvor vi skal medes, i stationsbygningen, pa @sterport
Station. Vi géar ned af Folke Bernadettes Allé videre forbi den Svenske kirke, og derefter gar vi ind mod
voldgraven, og ind til Kastellet ad Norgesporten. Kastellet er sit eget sogn med ca. 7.000 indbyggere-
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Kastellet, som den gang blev kaldt Citadellet
Friederichshavn, blev anlagt af kong Christian d. 4 i
1624 og senere ombygget af kong Frederik d. 3 i

z - perioden 1662-64. Kastellet er Nordeuropas fineste og
2N e /ak . bedst bevarede fstningsvark. Kastellet blev i ovrigt
¢ , Rf §F fredet som fortidsminde i 1966.
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| Her kan vi ga rundt, og fx kan vi gé ind i Kastels kirken,
der blev opfert i 1703, og videre til "Monumentet over
Danmarks Internationale Indsats efter 1948, for de
udstationerede, som faldt herved. Der er selvfolgelig

. ogsd Kommandantbygningen der er embedsbolig for
forsvarschefen og Arresten som har huset kendte
personer som bl.a. Griffenfeld, J.F. Struensee og senest
Werner Best i 10945. Herefter gér vi s& op pa Kastellets
Kronvold, der er 1.750 meter lang, hvor der er en dejlig
. udsigt ud over havnen og ind mod byen.
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Herfra gar vi ud ad Kongeporten og ned forbi den

Engelske kirke, Sankt Albans Kirke, i Churchillparken,

‘i’j:\\;.#‘; og ned mod Toldboden og ind langs kajen mod Sankt

‘_ "~ Anne Plads, herfra rundt om Skuespil huset og ind i

IM{‘ -~~~ % Nyhavn. Her kan det jo veere at foreningen giver lidt til
d )4 torsten, men du kan ogsd veelge hvad du har lyst til,
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V/: eller gé op til Kongens Nytorv til Metroen.
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Gdturen er med forbehold for cendringer.

Turen er pa godt 5 km, men det er naturligvis tilladt, at bryde af undervejs hvis du ikke har lyst til at ga sa
langt. Bemerk, at Kastellet stadig er en militer installation, og at der derfor gaelder serlige regler mht.
fotografering m.v.

Madested Arranger ‘ Varighed Seneste tilmelding ‘
sterport Station Bjarne Mortensen & Ca. 2-3 timer Fredag, den 20.
Stationsbygningen Palle B. Madsen ' september 2024

Pris pr. person Betalingsoverforsel TIf. kontakt Mail (foretraekkes)

Gratis Ingen 42 72 70 05 (Allan) ap.privat@outlook.dk
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Museumstur: Kebenhavns Bymuseum

Dato og tid: Fredag, den 4. oktober 2024, kl. 10:40

Kom med pé en rejse gennem Kebenhavns historie. Turen byder pa et rigt udvalg af historier om Kebenhavn
og kebenhavnere gennem tiden. Med det forste kendte spor af menneskelig aktivitet i Hovedstadsomradet.
Hor om skelettet af en kriger fra middelalderen og fortzllinger om de store epidemier og brande, som har
veeret med til at forme det Kebenhavn, vi kender i dag. Se den interaktive bymodel, som viser byens puls og
udvikling.

Efter rundvisningen er det muligt, pa egen hand, fx at spise en frokost i Rio Bravo

Der er forudbestilt en guidet omvisning for 25 personer men vi har mulighed for at udvide med endnu en
guide hvis tilslutningen er til det.

Pa egen hand!

Efter omvisningen er det gode muligheder for at tage en hyggelig frokost fx pa Rio Bravo, Vester Voldgade 86
— husk at bestille bord (tIf. 33 11 75 87) eller pa deres hjemmeside www.riobravo.dk. Der er naturligvis ogsa
mange andre hyggelige restauranter i naerheden at vaelge imellem. Bestyrelsen kan desvarre ikke patage sig
planlagning og bestillinger til restauranten.

Medested Arranger Varighed Seneste tilmelding \
Kebenhavns

Bymuseum . . Fredag, den 27. september
Stormgade 18 Poul Erik Fach-Pedersen Ca. 1 time 2004

1555 Kebenhavn V

Pris pr. person Betalingsoverforsel TIf. kontakt Mail (foretrakkes) \
”Gratis” Entréen og

den guidede ruthur Ingen 40 58 14 92 pefachpedersen@gmail.com
betales af foreningen.



http://www.riobravo.dk/
http://www.riobravo.dk/
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Klubmede: Fremtidsfuldmagt, testamente, arv og gave m.m. v/ Din Familiejurist

Dato og tid: Mandag, den 11. november 2024, kl. 13:30

Det kan lyde lidt tungt og trist, men det behgver det ikke at vaere,

det er nemlig rigtig godt, bade for os og for vores efterladte, at vi °

selv tager hand/beslutning om disse emner, medens vi er i stand til 2
det, og samtidig overvejer om vores eventuelle bestdende l ll
testamente traenger til en gennemgang, eventuelt efter vi har

mistet en af vores kare. NN\ Familiejurist
Fremtidsfuldmagt - hvad er det?

Ingen af os ved, om vi rammes af demens eller anden form for mental svaekkelse, som vil gare os ude af
stand til at treeffe de rette beslutninger. Med en fremtidsfuldmagt kan du sikre dig og dine mod gkonomiske
overraskelser, handlingslammelse og lang myndighedsbehandling.

Testamente, arv og gave, ved vi vist alle hvad er, men hvordan ger man og hvordan far man det gjort?
Alt dette vil en repraesentant fra Din Familiejurist informerer os om.

Efter indleegget far vi mulighed for at stille spergsmal og treeffe personlige aftaler med Din Familiejurist
om oprettelse af nogle af de neevnte dokumenter eller eventuelt en testamentegennemgang.

Medested Arranger \ Varighed Seneste tilmelding
Andel Energi A/S

Teknikerbyen 25 2830 Susanne Hvidsten Ca. 2 timer Tirsdag, den 5. november 2024
Virum

Pris pr. person Betalingsoverforsel ‘ TIf. kontakt Mail (foretraekkes)

Gratis Ingen 21 65 65 83 hvidsten54(@gmail.com
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Klubmede: Julebanko

Dato og tid: Mandag, den 2. december 2024, kl. 13:30

Traditionen tro slutter vi aret med julebankospil med gode praemier. Du far 3 bankoplader. Ved ankomsten
serveres der kaffe og kage ligesom der trakteres med ol eller vand, fuldstendig som vi plejer.

Der spilles 6 spil. I 6. spil er hovedgevinsten en gavekurv (som vanligt).

I pausen mellem 3 og 4 spil kan ekstra plader kebes for 10 kr. Forud for 6 spil kan ekstra plader kebes for 5
kr. (husk lige penge).

Ved pladen fuld er der sidegevinster.

Ved lodtreekning i forbindelse med flere banko samtidig er der trestepremie til dem der ikke vinder i
lodtreekningen.

Husk:
* Ingen betaling for du har modtaget en bekrzeftelse pa din/Jeres deltagelse. Skriv i tekstfeltet
”Banko og dit/Jeres for og efternavn”.
* Kontanter til betaling af ekstraplader.

Magadested Arranger Varighed Seneste tilmelding \
Andel Energi A/S

Teknikerbyen 25 2830 Poul Erik Fach-Pedersen Ca. 2 timer Mandag, de;éj november
Virum

Pris pr. person Betalingsoverforsel TIf. kontakt Mail (foretraekkes) ‘
65 kr. ved tilmelding

for tre plader. 15 kr. .

pr. ekstraplade. Se i 2252 6285 768 592 40 58 14 92 pefachpedersen@gmail.com
gvrigt ovenfor.
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Julefrokost

Dato og tid: Onsdag, den 15. januar 2025, kl. 12:00. Gatur og kl. 13:00 Julefrokost
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De friske medes kl. 12 uden for Restaurant Rib House. Vi skal en
tur rundt om Slotsseen ved Frederiksborg Slot. Turen er pa ca.
2,34 km og hvis man er heldig, kan man smide 176 Kcal pé turen.

Inklusive indtagelse af en ’lille skarp’, under en pause pa turen vil
det tage os 45-55 minutter at né tilbage til Restaurant Rib House.

Kom med pa turen og nyd den dejlige tur med den smukke udsigt
til slottet og Slotshaven.

For de medlemmer der ikke er sa stedkendt i Hillerad, kan det
anbefales, at tage S-toget til Hillered station og herfra tage

buslinje 301 - sta af ved Frederiksborg Slot v/ Slangerupgade - og ga det sidste stykke til Rib House pa ca.
122 meter/2 min. gang, alternativt tage buslinje 326 - std af ved Frederiksgade v/Hostrupvej - og ga det

sidste stykke pé ca. 429 meter/6 min. gang.

De der er knapt sa friske mades ved Rib House kl. 13 hvor vi indtager vores julefrokost.

Vi har lejet et lokale hvor vi skal have ”Julebord”. Bemserk at prisen inkluderer de forste to genstande i form
af ol, snaps, vand eller et glas vin. Der uddeles drikkekuponer ved ankomsten.

Hvis du/I af en eller anden grund mé& melde afbud kan det betalte belob tilbagebetales hvis det sker senest

fredag den 3. januar 2025. Julebordet bestar af:

*  Marinerede sild og stegte sild.

*  Fiskefilet med citron og remoulade.

* Ag, rejer og mayonnaise.

*  Roget laks og gravad laks med raevesovs.
*  Varm leverpostej med bacon.

*  Morbradbeffer med stegte log.

e Frikadeller med agurkesalat og redbeder.
*  Medisterpolse med sennep.

V2

Menuen serveres med rugbred og lyst brad. Herefter
serveres:

e Tre slags ost med vindruer og andet frugt som
tilbeher samt kiks.

* Risalamande med kirsebzrsovs til dessert.

*  Vislutter af med en kop kaffe.
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Vigtigt:

Husk, INGEN betaling for du har modtaget en bekrzeftelse pa din/Jeres deltagelse. Skriv
i tekstfeltet ”Jul og dit/Jeres for og efternavn”

Moeodested

Kl. 12 Géatur
Restaurant Rib House
Slotsgade 52

3400 Hillered

KL 13

Restaurant Rib House
Slotsgade 52

3400 Hillerad

Pris pr. person

Medlemmer: 275 kr.
Ledsagere: 375 kr.

Arranger

Per Kock-Jensen

Betalingsoverfersel

2252 6285 768 592

Varighed

Ca. 2-3 timer eller mere

TIf. kontakt

22180374

Seneste tilmelding

Seneste tilmelding og
betalingsfrist er mandag
den 23. december 2023

Mail (foretrzekkes)

perkockjensen@gmail.com
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Check- og huskeliste til eget brug

‘ Maodetid Aktivitet Maedested ‘ Fortaering ‘ Tilmeldt Betalt
. Andel Energi A/S
29.08.2024 08:00 E‘Slfﬁrilswzrlilazders fodspor, |\ nikerbyen 25 1) 0 O
verig 2830 Virum
Andel Energi A/S
Klubmede:
09.09.2024 13:30 S omode o Teknikerbyen 25 2) 0
Humor som medicin .
2830 Virum
23.00.2024 1030 | GAwr Osterport Station O
”Kastellet m.m.”
. Museumsbesog: Stormgade 18
04.10.2024 10:40 Kabenhavns Bymuseum 1555 Kebenhavn .
) Andel Energi A/S
11.11.2024 13:30 g‘::ﬁ?(f:f'ul tmaster mn | Tknikerbyen 25 2) O
ST 9830 Virum
) Andel Energi A/S
02.12.2024 13:30 fjl“lbré‘“‘f',, Teknikerbyen 25 2) 0 0
uiebanio 2830 Virum
v/Restaurant Rip Der serveres
. Gatur omkring Slotssgen ved | House .
15.01.2025 12:00 Frederiksborg Slot Slotsgade 52 qunkelt pd .
3400 Hillerod et
Julefrokost i Restaurant Rlp Restaurant Rlp
House. H
15.01.2025 13:00 . ouse 1 O O
P.S.: Drikkekuponer Slotsgade 52 )
udleveres pa stedet. 3400 Hillerad

1) Fortering er en del af programmet
2) Der serveres kaffe/the, kage, ol og van
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